Anexa nr. 2
la Hotararea nr.135/30 iunie 2022
a Consiliului Local al municipiului Bistrita

Planul National de Redresare si Rezilienta

Componenta C10 - Fondul Local

Anexa la Ghidul specific
Model F

NOTA DE FUNDAMENTARE

Amenajare piste de cicligti in municipiul Bistrita, Dealul Budacului

Planului National de
Redresare si Rezilienta,
Componenta 10 — Fondul
Local

Titlu apel proiect - 1.1.4 - Asigurarea de piste pentru biciclete si alte
vehicule electrice usoare la nivel local/metropolitan

Descrierea pe scurt a
situatiei actuale (date
statistice, elemente
specifice, etc.)

Bistrita este municipiul de resedintd al judetului Bistrita-Nasaud, fiind
singurul oras cu rang de municipiu de pe teritoriul judetului. La nivelul
anului 2021, Bistrita are o populatie totala de 94.631 locuitori,
reprezentand 28,98% din populatia totala a judetului Bistrita-Nasaud
(326.580 locuitori). Conform INS, la 1 ianuarie 2021, la nivel judetean,
municipiul Bistrita era primul centru urban al judetului, ca numar de
locuitori, fiind urmat de orasele Beclean (12.168 locuitori), S&ngeorz Bai
(11.970 locuitori) si Nasaud (11.464 locuitori).

Una dintre caile de acces ale municipiului Bistrita se face prin drumul
judetean 173C.

Bicicleta este celalalt mijloc de transport nemotorizat foarte important in
tranzitia catre un sistem de mobilitate urbana durabila.

In municipiul Bistrita, deplasérile cu bicicleta sunt reduse, aspect
evidentiat in urma chestionarului adresat populatiei. Dintre respondentii
chestionarului, numai 5% se deplaseaza cu bicicleta, desi peste 50%
dintre acestia detin una sau mai multe biciclete. Totodatd, a fost
evidentiat faptul ca bicicleta detine o pondere mai mare atunci cand este
utilizatd Tn scopuri de recreere (14% dintre respondenti), fiind mai
redusa atunci cand este utilizata pentru deplasarile la cumparaturi (3%),
la serviciu (4%) sau Tn interes de serviciu (4%).

in ceea ce priveste infrastructura destinata deplasarilor cu bicicleta,
aceasta este in curs de dezvoltare la nivelul municipiului, fiind marcata
printr-un proiect amplu de amenajare a unei retele de piste de biciclete
si a unui sistem de bike-sharing, precum si prin proiectele de amenajare
a coridoarele de mobilitate durabila planificate pentru perioada 2021-
2027. Proiectul de amenajare a pistelor de biciclete in municipiul Bistrita
se afla in curs de implementare, urmand ca la finalizarea acestuia sa
existe o retea de cca. 26 de km de piste de biciclisti, pe 28 de strazi din
municipiu, respectiv 7 statii de bike-sharing din cadrul carora se vor
putea nchiria un total de 175 de biciclete (10 dintre acestea vor fi
electrice).

Analizdnd forma finala a retelei de piste de biciclete aflate in
implementare, se remarca faptul ca aceasta urmeaza in general un grid
de 300-350 m, existand si zone unde aceasta depaseste acest grid,
ajungand chiar la 500-700m (ex. str. Subcetate — str. loan Slavici, str.
Drumul Dumitrei Vechi). Exista totusi si exceptii, unde reteaua de
biciclete se suprapune pe un grid de 200-300m (cartierele Petre
Ispirescu, Stefan cel Mare, Centru (partial), Independentei Sud). O retea
optima de piste si benzi de biciclete este Tn general construita in jurul
unor cadrane de 250-350m. Astfel, reteaua propusa este partial
optimizata, fiind necesare interventii de amenajare si a unei retele
secundare de piste de biciclete, care sa asigure optimizarea la nivelul
intregului municipiu. Reteaua secundara poate fi realizata inclusiv prin




implementarea unor masuri de calmare a traficului pe strazile din zonele
rezidentiale.

Concluzionand, municipiul Bistrita se afla intr-un demers de dezvoltare a
infrastructurii destinate bicicletei, ce va contribui la cresterea cotei
modale aferente acestui mijloc de transport si va asigura deplasarea
usoara si in sigurantd a biciclistilor pe teritoriul municipiului. Totusi,
acest demers trebuie extins si cu actiuni orientate céatre asigurarea
infrastructurii in toate zonele municipiului, dar si cu actiuni de amenajare
a dotarilor conexe necesare bunei functionari a retelei de piste de
biciclete. Prin proiect se vor realiza piste pentru biciclete si alte vehicule
electrice usoare, reconfigurand drumul judetean 173C pe o lungime de
3,98 km.

Necesitatea si
oportunitatea investitiei
pentru care se aplica

Conform documentelor programatice de la nivel european, dezvoltarea
mobilitatii urbane trebuie sa devina mult mai putin dependenta de
utilizarea autoturismelor, prin schimbarea accentului de la o mobilitate
bazatd in principal pe utilizarea acestora, la o mobilitate bazata pe
mersul pe jos, utilizarea bicicletei ca mijloc de deplasare, utilizarea
transportului public de inaltd calitate si eficientd, reducerea utilizarii
autoturismelor in paralel cu utilizarea unor categorii de autoturisme
nepoluante.

La nivelul municipiului Bistrita se afla in proces de implementare
importante proiecte de mobilitate care vor permite tranzitia de la un oras
orientat catre autoturismul privat la unul care pune pe primul plan
deplasarile nemotorizate. Cu toate acestea, buna functionare a acestor
proiecte este dependenta varianta ocolitoare astfel incat traficul greu /
traficul de tranzit s& nu mai traverseze orasul. Desi zonele de
expansiune sunt relativ compacte (in comparatie cu celelalte orase) este
nevoie de definitiva infrastructura de transport, trama majora, pentru a
evita supra solicitarea DN17 care Tn prezent preia toate fluxurile din
aceste zone. Fiind vorba de o trama lineara cu uneori pietonale inguste
va fi importanta instalarea treptata dispozitivelor de calmare a traficului.
Noua retea de piste pentru biciclete (26+ strazi) alaturi de sistemul de
bike-sharing vor creste atractivitatea orasului pentru deplasarile cu
bicicleta. Cu o retea care acopera peste 70% din oras ramane nevoia de
a deservi partea de sud a orasului drumurile judetene 173 si 173C.

Prin realizarea proiectului propus, se poate asigura conditile pentru
realizarea unui transfer sustenabil al unei parti din cota modala a
transportului privat cu autoturisme (in crestere in Romania), catre
transportul public si modurile nemotorizate, respectiv catre utilizarea
bicicletei ca mijloc de deplasare. Tn acest mod, se pot diminua
semnificativ traficul rutier cu autoturisme si emisiile de echivalent CO2
din transport Th municipiu.

Beneficiile deplasarii cu bicicleta sunt multiple, fie ca este vorba despre
eficienta acestui mijloc, rezultand in costuri minime de transport, impact
minim asupra mediului, consum redus de spatiu public, precum si un
timp redus pentru deplasarile pe distante scurte (mai mici de 5 km), fie
ca este vorba despre impactul direct asupra populatiei, rezultand in
beneficii pentru sanatatea urbana. Acest mijloc de transport a capatat o
importanta mai ridicatd la nivel urban in ultimii 2 ani, ca urmare a
contextului creat de pandemia de Covid-19. Astfel, populatia s-a orientat
catre mijloace mai sigure de deplasare, una dintre solutiile optime fiind
bicicleta.

Proiectul propus face legatura dintre pistele de biciclete ce se realizeaza
prin proiectul "Amenajare piste de ciclisti Tn municipiul Bistrita - Etapa 1”,
finantat din Programul Operational Regional 2014-2020 si limita
administrativda a Municipiului Bistrita pe drumul judetean 173C, pe o
lungime de 3,98 km. In acest sens, prin proiect se va urmari in principal
transferul catre modurile nemotorizate de transport (deplasari cu
bicicleta). De asemenea, se va urmari ca utilizarea autoturismelor sa
devina o optiune mai putin atractiva din punct de vedere economic si al
timpilor de parcurs, fatd de utilizarea transportului public/a modurilor
nemotorizate, credndu-se in acest mod conditile pentru reducerea
emisiilor de echivalent CO2 din transport.




Corelarea cu proiecte
deja implementate la nivel
local

Corelarea cu proiecte n
curs de implementare de
la nivel local

In perioada de programare 2014-2020, municipiul Bistrita a demarat
implementarea a 3 proiecte pentru promovarea transportului public si a
mijloace alternative de mobilitate (deplasari cu bicicleta), respectiv:

1. Amenajare piste de ciclisti Tn municipiul Bistrita - Etapa 1,

2. Reconfigurarea axei de transport public pe traseul str. Garii — b-
dul Decebal — str. Andrei Muresanu — str. Nasaudului.

Corelarea cu celelalte
proiecte pentru care se
aplica la finantare

In cadrul procesului de actualizare al PMUD Bistrita au fost propuse 3
proiecte pentru promovarea mijloacelor alternative de mobilitate
(deplasari cu bicicleta), proiecte ce vor extinde retelele de piste pentru
biciclete, respectiv:

1. Coridor verde de mobilitate urbana in centrul istoric si municipiul
Bistrita, ce prevede amenajarea pistelor de biciclete si a strazilor de tip
shared-space pe strazile V. Nascu, G. Cosbuc, Constantin Dobrogeanu
Gherea, C. Porumbescu, A. Vlahuta, N. Titulescu, Dogarilor, M.
Kogalniceanu si Tiblesului;

2. Coridor de mobilitate durabila aferent raului Bistrita, ce prevede
crearea unui culoare verde de mobilitate destinatd biciclistilor si
pietonilor, precum si extinderea infrastructurii ciclistice pe fntreg
coridorul de mobilitate creat si racordarea acesteia la reteaua aflata in
curs de implementare;

Efectul pozitiv previzionat
prin realizarea obiectivului
de investitii

Implementarea proiectului va conduce la creste atractivitatii orasului
pentru deplasarile cu bicicleta prin extinderea retelei de piste pentru
biciclete. In acest mod creste gradul de siguranta pentru deplasarile cu
bicicleta, se poate diminua semnificativ traficul rutier cu autoturisme si
scad emisiile de echivalent CO2 din transport.

Modul de indeplinire a
conditiilor aferente
investitiilor

Investitia sustine tranzitia spre o mobilitate urbana sustenabild, prin
cresterea gradului de atractivitate pentru deplasarile cu bicicleta si a
gradului de siguranta pentru deplasarile biciclistilor.
Proiectul pentru care se solicita finantare a fost identificat si propus in
PMUD Bistrita.
Proiectul va tine cont de conditiile din ghidul specific astfel:
- Alinierea obligatorie a investitilor cu Planurile de Mobilitate Urbana
Durabila/Strategiile  Integrate  de  Dezvoltare  Urbana/Planurile
Urbanistice Generale, aprobate sau in curs de elaborare /aprobare;
- Asigurarea unor benzi preferentiale pentru transportul public curat
pentru drumurile publice care au cel putin trei benzi pe sens (conditie
valabila numai pentru unitatile administrativ teritoriale cu drumuri publice
care au cel putin trei benzi pe sens);
- Infrastructura va avea in vedere prevederile/recomandarile Ghidului de
proiectare a infrastructurii pentru biciclete care contine cerinte generale
de calitate a infrastructurii pentru biciclete si trotinete electrice — trasee,
parcaje — In vederea asigurarii viabilitatii acesteia.

Pista pentru biciclete:
o Este o infrastructura cu utilizare obligatorie, atunci cand exista, pentru
toate categoriile de biciclisti si pentru toate categoriile de biciclete. Pe
pista pentru biciclete circula si trotinetele electrice conform prevederilor
legislatiei privind circulatia pe drumurile publice.
o Pista pentru biciclete si zona adiacenta acesteia trebuie sa
indeplineasca, simultan, urmatoarele conditii:
- Tn mediul urban se va asigura o latime de minimum 1,2 m pentru
pistele cu un singur sens si minimum 2,4 m pentru cele cu dublu sens,
fara obstacole, pe toata lungimea traseului (Se recomanda ca latimea
optima a unei piste pentru biciclete cu un singur sens sa fie de minimum
1,5 m, iar a celei cu dublu sens de minimum 3,0 m pentru asigurarea
sigurantei circulatiei biciclistilor si posibilitatea utilizarii acestora de
categorii diferite de biciclete/utilizatori).
- Asigurarea unei inaltimi de libera de trecere pe sub obstacole de
minimum 2,50 m sau, daca infrastructura deja exista, de minimum 2,10
m Tn tuneluri, pe pasaje si poduri;




-In situatia pistelor amenajate in mediul urban, se va asigura un spatiu
de siguranta de 0,5 m liber de orice obstacol. In plus, in zona interioara
a virajelor se interzic obstacolele mai inalte de 1 m la o distanta
cuprinsa intre 0,5 m si 1 m;

- Asigurarea unei suprafete a pistei pentru biciclete dintr-un material
rigid, stabil, cu un finisaj antiderapant, pe toata lungimea traseului;

- Asigurarea unui sistem de scurgere si evacuare a apei pluviale astfel
fncat sa nu existe pericol de baltire pe suprafata pistei;

- Pista pentru biciclete este proiectata pentru deplasarea cu o viteza de
30 km/h;

- Asigurarea legaturii facile si in siguranta cu partea carosabila destinata
traficului general, la capete.

- Proiectarea unui culoar pentru biciclete trebuie sa tind cont de
suprafata partii carosabile ce va fi atribuitd circulatiei bicicletelor
(canalizari, santuri pentru scurgerea apei etc). Traiectoria bicicletelor
trebuie sa fie previzibila.

- Delimitarea culoarelor pentru biciclete se face cu marcaj de culoare
alba, linie simpla discontinua. Se poate utiliza linie continua pe
contrasensul deschis bicicletelor.

- Se va asigura un spatiu de siguranta de 0,5 m liber de orice obstacol.
In cazul in care culoarul pentru biciclete trece pe langa parcaje auto
paralele cu trotuarul, spatiul de siguranta intre parcaje si banda va fi de
minimum 1 metru.

Descrierea procesului de
implementare

Procesul de implementare are urmatorii pasi, dupa aprobarea finantarii:
- Lunile 1-6 — elaborarea documentatiei tehnico-economice (SF / DALI),
obtinerea Certificatului de Urbanism, aprobarea indicatorilor tehnico-
economici Tn Consiliul Local.

- Lunile 7-12 — elaborarea documentatiei tehnice pentru executia
lucrarilor: realizare proiect tehnic, obtinere autorizatie construire,
modificari ale Hotararii de aprobarea proiectului (cerere finantare) si a
cheltuielilor aferente, incheierea contractului de lucrari cu executantul.

- Lunile 13-36 (dar nu mai tarziu de semestrul 2, 2026) — executarea
lucrarilor de constructie si receptia la terminarea lucrarilor pentru pista
pentru bhiciclete.

Alte informatii

Amenajare piste de ciclisti in municipiul Bistrita, Dealul Budacului, cu o
latime de minim 2,4 m si o lungime de 3,98 km — valoare totala a
proiectului este de 796.000,00 euro = 3.918.469,20 lei. Valoarea
eligibila a proiectului este de 746.770,00 euro = 3.676.124,68 lei.
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